_Q U N IQA gemeinsam besser leben

#gemeinsambessersporteln

Mein Plan fGr meine néchste Verdnderung

Mein Ziel:

Was méchtest
du erreichen?

Zielbeschreibung:
Warum willst du das Ziel erreichen? Welche Hindernisse kénnte es geben? Was wirst du tun/nicht mehr tun?

Wer/was hilft mir dabei: Freunde, App, Kurse... Zwischenziele:
Gibt es am Weg Etappen, die du erreichen kannst?

Bis wann mochte ich es erreichen:

Ich habe mein Ziel erreicht, wenn:
Was muss passiert sein, damit du dein Ziel
erfolgreich abgeschlossen hast?

Datum, Unterschrift

Mehr Inspirationen auf uniga.at
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