VITAL
COACH

Melissa Tscherne, MSc

Ausbildung

m Studium Sport- und Bewegungswissenschaften
m Dipl. Mentaltrainerin

® Med. Masseur

Erfahrung / Referenzen
m Trainingstherapeutin — Herz-, Kreislauf Reha
m Personaltraining

Spezialisierung
m Funktionelles Bodyweight-Training
m Gesundheitstraining

Motto: ,,Gemeinsam fit“




