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Ausbildung 

▪ Studium Sport- und Bewegungswissenschaften 

▪ Dipl. Mentaltrainerin  

▪ Med. Masseur 
 

Erfahrung / Referenzen 

▪ Trainingstherapeutin – Herz-, Kreislauf Reha 

▪ Personaltraining 
 

Spezialisierung 

▪ Funktionelles Bodyweight-Training 

▪ Gesundheitstraining 

 
 


