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LaufCheck

Personal Trainer-Profile

Elisabeth Karin Stefan Karin Bernhard
Hackl Hermanek Simon Pauer Url

Grundlagen

Lauftraining/ Lauftechnik

Nordic Walking Technik

Radfahren

Muskelaufbau

Starker Ricken

Entspannungstechnik

Spezialisierungen

Leistungsdiagnostik v v

Erndhrungsberatung v

Koordination v

Gewichtsmanagement v

Faszientraining v

AKtive Regeneration v

Yoga v

Pilates v

Spinning

Triathlon v
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